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Niechirurgiczne usuwanie zmarszczek jeszcze do niedawna wydawa∏o si´ niemo˝liwe. Ale ros-
nàce zapotrzebowanie na odm∏adzajàce zabiegi zwiàzane z du˝à liczbà  starzejàcej si´ popu-
lacji oraz coraz wi´ksza akceptacja takich zabiegów w spo∏eczeƒstwie spowodowa∏y ogrom-
ny rozwój ró˝nego rodzaju technik z zakresu dermatologii estetycznej. W prasie pojawi∏o si´
wiele artyku∏ów omawiajàcych poszczególne metody, zatem s∏owa botoks, mezoterapia czy
IPL nie brzmià ju˝ obco. Wcià˝ jednak sà osoby, które majà wàtpliwoÊci, czy rzeczywiÊcie
zabiegi w gabinecie dermatologa sà  skuteczne oraz czy nie niosà ryzyka powik∏aƒ. Postaramy
si´ zatem wyjaÊniç kilka prawd i mitów, krà˝àcych czasami wÊród pacjentów. 
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DOSSIER: Zmarszczki 
– kremy, preparaty, zabiegi 

Zabiegom z u˝yciem toksyny 
botulinowej trzeba si´ poddawaç
co 4 miesiàce.

NIEPRAWDA
Toksyna botulinowa nie s∏u˝y do likwidacji samej
zmarszczki, lecz poprawia ogólny wyraz twarzy, nadajàc
jej pogodny wyglàd. To, co nam zwykle przeszkadza, to
nie  pionowa zmarszczka, która pojawia si´ u nasady
nosa w wyniku Êciàgni´cia brwi, lecz towarzyszàcy temu
srogi wyraz twarzy. Dzi´ki wstrzykni´ciu botuliny,
mi´Ênie stajà si´ zrelaksowane. Taki stan utrzymuje si´
doÊç d∏ugo – od kilku miesi´cy do 1 roku, a nawet d∏u˝ej.
Zabieg umo˝liwia nowà mimik´ twarzy, pozbawionà
brzydkich grymasów.

Po zabiegu z u˝yciem toksyny 
botulinowej wyraz twarzy zmienia
si´, przypominajàc mask´. 

NIEPRAWDA
Taki efekt uboczny mo˝e pojawiç si´ tylko w takim przy-
padku, gdy zabieg wykonuje ma∏o doÊwiadczony lekarz,
który nieprawid∏owo oceni, jakà dawk´ nale˝y zas-
tosowaç u danego pacjenta. Prawid∏owa ocena si∏y
mi´Êni mimicznych w trakcie badania przez dermatolo-
ga pozwala uniknàç takich komplikacji. 

Terapi´ toksynà botulinowà
mo˝na rozpoczàç profilaktycznie
ju˝ w m∏odym wieku. 

PRAWDA
Nie ma przeciwwskazaƒ, by osoba m∏oda, np. 25-letnia,
podda∏a si´ takiemu zabiegowi. Je˝eli wyst´pujà u niej
silnie zaznaczone zmarszczki mimiczne (zw∏aszcza tzw.
„lwie”), zastosowanie terapii botulinowej pozwoli
uniknàç wytworzenia si´ groênego grymasu twarzy 

PRAWDY i mity
o ró˝nych technikach odm∏adzania
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w wieku póêniejszym. Wstrzykni´cie toksyny botuli-
nowej warto traktowaç jak profilaktyk´. Wbrew
powszechnie panujàcej opinii, wraz z up∏ywem czasu
botoks stosuje si´ coraz rzadziej i w coraz mniejszych
dawkach u starszych osób.

Po podaniu toksyny botulinowej
zmarszczki zaczynajà si´ tworzyç
w innych miejscach twarzy.

NIEPRAWDA
Je˝eli zabieg jest prawid∏owo wykonany, nie ma tego
rodzaju efektów ubocznych. Najwa˝niejszy dla pacjenta
jest zatem w∏aÊciwy wybór lekarza przeprowadzajàcego
zabieg. W amerykaƒskiej literaturze krà˝y takie
powiedzenie, ˝e: „terapia botulinà jest tak dobra, jak
lekarz, który jà wykonuje”.   

Terapi´ botulinowà mo˝na
stosowaç na ca∏ej twarzy.  

PRAWDA
Niemniej podawanie toksyny botulinowej w dolnej
cz´Êci twarzy wià˝e si´ z wi´kszym ryzykiem wystà-
pienia powik∏aƒ. Ale dla doÊwiadczonego lekarza,
tzw. „botoks lift” nie stanowi ˝adnego problemu.

Terapi´ botulinowà mo˝na ∏àczyç 
z innymi zabiegami z zakresu 
dermatologii estetycznej. 

PRAWDA
Wymaga to jednak du˝ej wiedzy i doÊwiadczenia 
od lekarza, który ustala formy terapii, dobierajàc je 
do indywidualnych potrzeb pacjenta. Zawsze
najwa˝niejsze jest, by uzyskaç naturalny wyraz twarzy.
Umiej´tne po∏àczenie ró˝nego typu technik (wype∏nieƒ,
toksyny botulinowej, zabiegów z∏uszczajàcych, IPL,
mikrodermabrazji) pozwala osiàgnàç efekty porówny-
walne z zabiegiem chirurgicznym.

Istniejàce na rynku substancje 
do wype∏niania zmarszczek 
i powi´kszania ust sà bezpieczne.  

NIE JEST TO JEDNOZNACZNE
Na rynku istnieje wiele preparatów s∏u˝àcych do wy-
pe∏niania zmarszczek. Wieloletnie badania naukowe

potwierdzajà, ˝e najbezpieczniejsze sà wype∏niacze
pochodzenia naturalnego. Substancje te ulegajà
biodegradacji, czyli rozk∏adajà si´ w skórze po up∏ywie
oko∏o roku. Dlatego sà obarczone najmniejszym
ryzykiem powik∏aƒ.  Najbardziej popularne sà preparaty
na bazie czystego kwasu hialuronowego. W wypadku
wype∏niaczy trwa∏ych mogà zaistnieç ró˝ne komplikacje.
Cz´sto trzeba nawet przeprowadziç zabieg chirurgiczny,
by je usunàç. Pacjent musi byç dostatecznie poinfor-
mowany, jaki preparat otrzymuje i jakie wià˝à si´ z tym
powik∏ania.

Efekty preparatów wype∏niajàcych
sà d∏ugo widoczne na skórze.  

PRAWDA
Badania potwierdzi∏y, ˝e obecnoÊç wype∏niacza w skórze
stymuluje fibroblasty do syntezy kolagenu. Dlatego
nawet gdy preparat roz∏o˝y si´ ju˝ w skórze, nadal
pozostaje ona j´drna i napi´ta jeszcze przez jakiÊ czas. 

Lifting bez skalpela jest mo˝liwy.    

PRAWDA
Wieloletnie wysi∏ki lekarzy i naukowców zmierzajàce 
do opracowania nieinwazyjnej metody odm∏odzenia
skóry zaowocowa∏y stworzeniem takich urzàdzeƒ jak
IPL, które s∏u˝y do fotoodm∏adzania, oraz Thermage 
– dzia∏ajàcego w oparciu o radiofrekwencj´. Ta ostat-
nia technika pozwala na ogrzanie tkanki na odpowied-
niej g∏´bokoÊci. Rozpoczynajà si´ tym samym procesy
regeneracyjne wyzwalajàce syntez´ kolagenu i po-
wodujàce efekt „Êciàgni´cia skóry”. Za pomocà
urzàdzenia Thermage mo˝na wykonaç zabiegi nie
tylko na twarz (czo∏o, opadajàce powieki, podbródek,
owal twarzy), ale tak˝e na cia∏o: szyj´, ramiona,
pow∏oki brzuszne i uda.

Istniejà pewne ograniczenia
wiekowe dotyczàce stosowania 
terapii w gabinecie dermatologa
estetycznego.    

NIEPRAWDA
Nie ma takich ograniczeƒ. Lekarz rozpoczyna leczenie 
w zale˝noÊci od stanu skóry pacjenta, a nie jego wieku.
Zawsze powinien si´ przy tym kierowaç zasadà, ˝e naj-
wa˝niejsze jest dobro pacjenta i màdra profilaktyka. �
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