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PRAWDY i mity

o rdznych technikach odmtadzania

Niechirurgiczne usuwanie zmarszczek jeszcze do niedawna wydawato sie niemozliwe. Ale ros-
nace zapotrzebowanie na odmtadzajace zabiegi zwigzane z duzg liczbg starzejacej sie popu-
lacji oraz coraz wieksza akceptacja takich zabiegéw w spoteczenstwie spowodowaty ogrom-
ny rozwdj réznego rodzaju technik z zakresu dermatologii estetycznej. W prasie pojawifo sie
wiele artykutéw omawiajacych poszczegdlne metody, zatem stowa botoks, mezoterapia czy
IPL nie brzmig juz obco. Wciaz jednak sa osoby, ktére majg watpliwosci, czy rzeczywiscie
zabiegi w gabinecie dermatologa sg skuteczne oraz czy nie niosg ryzyka powiktan. Postaramy
sie zatem wyjasni¢ kilka prawd i mitéw, krgzacych czasami wéréd pacjentow.

Zabiegom z uzyciem toksyny
botulinowej trzeba si¢ poddawac
co 4 miesigce.

NIEPRAWDA

Toksyna botulinowa nie stuzy do likwidacji samej
zmarszczki, lecz poprawia 0gélny wyraz twarzy, nadajac
jej pogodny wyglad. To, co nam zwykle przeszkadza, to
nie pionowa zmarszczka, ktéra pojawia sie u nasady
nosa w wyniku $ciagniecia brwi, lecz towarzyszacy temu
srogi wyraz twarzy. Dzieki wstrzyknieciu botuliny,
miesnie stajg sie zrelaksowane. Taki stan utrzymuje sie
dos¢ dtugo — od kilku miesiecy do 1 roku, a nawet dtuzej.
Zabieg umozliwia nowg mimike twarzy, pozbawiong
brzydkich grymasoéw.

Po zabiegu z uzyciem toksyny
botulinowej wyraz twarzy zmienia
sie, przypominajgc maske.

NIEPRAWDA

Taki efekt uboczny moze pojawic sie tylko w takim przy-
padku, gdy zabieg wykonuje mato doswiadczony lekarz,
ktéry nieprawidtowo oceni, jakg dawke nalezy zas-
tosowa¢ u danego pacjenta. Prawidtowa ocena sity
miesni mimicznych w trakcie badania przez dermatolo-
ga pozwala unikng¢ takich komplikacji.

Terapie toksyng botulinowg
mozna rozpoczgc profilaktycznie
juz w mtodym wieku.

PRAWDA

Nie ma przeciwwskazan, by osoba mtoda, np. 25-letnia,
poddata sie takiemu zabiegowi. Jezeli wystepuja u niej
silnie zaznaczone zmarszczki mimiczne (zwtaszcza tzw.
,Iwie”), zastosowanie terapii botulinowej pozwoli
unikna¢ wytworzenia sie groznego grymasu twarzy
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w wieku poézniejszym. Wstrzykniecie toksyny botuli-
nowej warto traktowaé jak profilaktyke. Whrew
powszechnie panujgcej opinii, wraz z uptywem czasu
botoks stosuje sie coraz rzadziej i w coraz mniejszych
dawkach u starszych oséb.

Po podaniu toksyny botulinowej
zmarszczki zaczynajq si¢ tworzyc
w innych miejscach twarzy.

NIEPRAWDA

Jezeli zabieg jest prawidfowo wykonany, nie ma tego
rodzaju efektéw ubocznych. Najwazniejszy dla pacjenta
jest zatem wiasciwy wybér lekarza przeprowadzajgcego
zabieg. W amerykanskiej literaturze krazy takie
powiedzenie, ze: ,terapia botuling jest tak dobra, jak
lekarz, ktéry jg wykonuje”.

Terapie botulinowg mozna
stosowac na catej twarzy.

Niemniej podawanie toksyny botulinowej w dolnej
czesci twarzy wigze sie z wiekszym ryzykiem wysta-
pienia powiktan. Ale dla doswiadczonego lekarza,
tzw. ,,botoks lift” nie stanowi zadnego problemu.

Terapie botulinowg mozna faczy¢
z innymi zabiegami z zakresu
dermatologii estetyczne;.

Wymaga to jednak duzej wiedzy i doswiadczenia
od lekarza, ktéry ustala formy terapii, dobierajgc je
do indywidualnych potrzeb pacjenta. Zawsze
najwazniejsze jest, by uzyska¢ naturalny wyraz twarzy.
Umiejetne potaczenie réznego typu technik (wypetnien,
toksyny botulinowej, zabiegéw zfuszczajacych, IPL,
mikrodermabrazji) pozwala osiggnaé efekty poréwny-
walne z zabiegiem chirurgicznym.

Istniejgce na rynku substancje
do wypetniania zmarszczek
i powiekszania ust sg bezpieczne.

NIE JEST TO JEDNOZNACZNE
Na rynku istnieje wiele preparatéw stuzgcych do wy-
petniania zmarszczek. Wieloletnie badania naukowe
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potwierdzajg, ze najbezpieczniejsze sg wypetniacze
pochodzenia naturalnego. Substancje te ulegajg
biodegradacji, czyli rozktadajg sie w skérze po uptywie
okofo roku. Dlatego sg obarczone najmniejszym
ryzykiem powikfan. Najbardziej popularne sg preparaty
na bazie czystego kwasu hialuronowego. W wypadku
wypetniaczy trwatych mogg zaistnie¢ rézne komplikacje.
Czesto trzeba nawet przeprowadzi¢ zabieg chirurgiczny,
by je usungé. Pacjent musi by¢ dostatecznie poinfor-
mowany, jaki preparat otrzymuje i jakie wigza sie z tym
powiktania.

Efekty preparatow wypetniajgcych
sg dtugo widoczne na skorze.

Badania potwierdzity, ze obecnos¢ wypetniacza w skérze
stymuluje fibroblasty do syntezy kolagenu. Dlatego
nawet gdy preparat roztozy sie juz w skérze, nadal
pozostaje ona jedrna i napieta jeszcze przez jaki$ czas.

Lifting bez skalpela jest mozliwy.

Wieloletnie wysitki lekarzy i naukowcéw zmierzajgce
do opracowania nieinwazyjnej metody odmtodzenia
skory zaowocowaty stworzeniem takich urzgdzen jak
IPL, ktére stuzy do fotoodmtadzania, oraz Thermage
— dziatajgcego w oparciu o radiofrekwencje. Ta ostat-
nia technika pozwala na ogrzanie tkanki na odpowied-
niej gtebokosci. Rozpoczynajg sie tym samym procesy
regeneracyjne wyzwalajgce synteze kolagenu i po-
wodujgce efekt ,$ciggniecia skoéry”. Za pomoca
urzadzenia Thermage mozna wykonaé zabiegi nie
tylko na twarz (czoto, opadajgce powieki, podbrédek,
owal twarzy), ale takze na ciato: szyje, ramiona,
powfoki brzuszne i uda.

Istniejg pewne ograniczenia
wiekowe dotyczgce stosowania
terapii w gabinecie dermatologa
estetycznego.

NIEPRAWDA

Nie ma takich ograniczen. Lekarz rozpoczyna leczenie
w zaleznosci od stanu skéry pacjenta, a nie jego wieku.
Zawsze powinien sie przy tym kierowac zasada, ze naj-
wazniejsze jest dobro pacjenta i madra profilaktyka. m





