Nadpoltliwosc powoduje brak pewnosci siebie i wstyd.
W konsekwencji komplikuje ludziom osobiste i zawodowe plany. W skrajnych
sytuacjach moze prowadzic do depresji. Tymczasem botoks usuwa problem
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adpotliwo$é dokucza okolo dwom pro
centom ludzi. O patologicznej nadpotliwo
§ci mowi sie, gdy cialo w danym miejscu
\\'_\"fi-’-!(‘iﬁ 50 Mg polu w Clagu pigciu minut

pot wiedy splywa struzkami z czola, ka
pie zrak lub wydzielany na stopach powo-
duje rozmakanie butow.

Dr Ewa Kaniowska, dermatologi wlasci-
cielka Centrum Dermatologil Fstetveznej
iLaserowej Derma-Puls we Wroclawiu i za-
razem wiceprezes Stowarzyszenma Leka-
rey Dermatologdw  Estetycznych, lecay
nadpotliwosé skdry za pomocq wstrzyki-
1 toksyny botulinowej. Jako pierwsza

wiecie poza dlonmi. stopami i pachami
jelasie skora twarzy i glowy. - Nadmier-
napotliwosd niezwykle utrudnia zveie. Raz
przyszla do mnie zrozpaczona matka, kto
rejmala coreczka nie dawala sie przytulic,
bomama miala zawsze mokre od potudio-
nie. Innym razem, wyksztalcony czlowiek,
ktory podczas rozmowy kwalifikacvinej
tak sie pocil, ze nie dostawal pracy. Pew-
na kobieta przez wzmokona nadpotliwosdé
popadia wdepresjei przestalaw ogole wy-
chodzi¢ z domu, dopiero maz na silg ja

domnie preyprowadzil. Mimo 2e nadmier-
ne pocenie drastycznie obniza komfort zy-
cia, ludzie, ktorey na nie cierpiq, mysla, ze
musza z tym zv¢. Tymezasem nadpotli-
wosc mozna skutecznie leczye - opowiada
dr Kaniowska,

Terapia zaczynasie od amierzenia stop-
nia i rejondw nadpotliwoéc za pomocy te-
stu Minora. Miejsca wskazane przez pa-
cjenta smaruje si¢ jodyna i zasvpuje skro-
bia, ktora ciemnieje, Inténsywnosc zabar-
wienia jest proporcjonalna do nadpothi-
wosd clala w danyim miejscu

Pookresleniu skali problemu wstrzyku-
je sig toksyng botulinowa za pomoca
od kilkunastu do nawet ponad stunakiud,
cotrwa od 15 minut do pol godziny.

Zabieg wykonuje sig, znieczulajac leczo-
ne miejscamascig lub - w przypadku sko-
v glowy - poschlodzeniu sprayem.

- Wmomencie podania do skory toksy-
ny botulinowej naczynia nerwowe, ktére
otaczaja gruczoly potowe, przestajg prze-
kazywa¢ do nich bodice z zewnatrz, Do-
chodzi do zablokowania wydzielania potu.
Gruczoly potowe bez bodicow ich nie

produkuja. Efekt utrzvmuje sig przez pra-
wie cztery miesiace. Tak diugo dziala tok-
syna. Po tym czasie nadpotliwos¢ powoli
powraca i po blisko osmiu miesigcach za-
biegnalezy powtorzy¢ - mowi dr Kaniow-
ska. Jedna seria nakluc kosztuje od 300
do 1000 zlotych (w zaleznosc od nasilenia
problemu).

- Przy wstrzyvkiwaniu botoksu w czolo,
trzeba szezegdlnie uwazad, by nie zmienic
mimiki twarzy. Zbyt glebokie podanie
substancii moze sprawic, e migsnie zosta-
na zablokowane, co spowoduje opadanie
powieki lub unieruchomiczolo - thumacey
dermatolog,

Pierwszy zabiegowi poddalsie chirurg
ktdremu sphywajacy do oczu pot utrudnial
widzenie podcezas operacji. Po nim zglosil
sig biznesmen, by mokre czolo przestalo
psud munegocjacie z klientami,

Panie, ktdre tez czasem cierpia na nad-
mierna !H'}fll\\-'i],\:g_ twarzy, prav okazjl za-
biegu uzyskuia efekt splyconych smarsz
czek. Mezczyini natomiast na opol zastrze
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