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Rozmowa z Ewa Kaniowska, specjalista dermatolog z Centrum Dermatologii Estetycznej i Laserowej Derma-Puls

Piekne ciato na wiosne

T W lutym rzadko myslimy o kwietniu
Wi 1 5

i maju.

Ewa Kaniowska: A szkoda, Bo luty to
jui naprawdg ostatni diwonek. Kiedy
preychodzi ten kwiecien i maj, bywamy
rozczarowane, przymierzajgc modne ciu-
chy i ogladajac w lustrze wlasne ciato.
Wprawdzie najnowste metody dermato-
| logii estetycine; pozwalaja osiagat efek
ty niepordwnywalne 2 tym, co bylo moz
liwe jesicze parg lat temuw, ale fanta:
styczny wyglad rzadko moina osiagnad
po jednym zabiegu, Zwykle

dla liposukeji, osiggnaé p efekt w spo-
sob nieinwazyjny. 53 wiec bezbolesne lub stosunkowo mato bo-
lesne, zagrozenie powikianiami jest znikome lub wiasciwie tad-
ne - a thuszce i tak znika, W naszym centrum stosujemy w tyrm
celu Thermalipo oraz lipolize.

Na czym polega zableg Thermalipo?

Prowadzi do zniszczenia nadmiaru tkanki thuszczowe, Therma-
Lipo wykonuje si¢ za pomoca specjalnej aparatury, priesuwajac
po ciele glowicg, ktora za pomocg fal radiowych rozbija komarki
tluszczowe, nie niszczac jednak otaczajacych je kamdrek nerwe
wych ani naczyn krwionoinych. Zarazem ragesicra kolagen, da-

|est seria, nierzadko tei na ostateczny efekt trzeba czekad jeszcre
kilka tygodni. Po niektarych zabiegach, np. Thermalipo, mozemy
wy|st od razu na ulice, ale po innych, np. po lipolizie z uiyciem
foslatydylocholiny, stan zapalny obszaru objetego zabiegiem, je-
go obrzek, rasinienia moga sie utrzymywatd nawet do treech ty-
godni, Nieraz jeden taki zabieg nie wystarcza, cayli okres ten
jeszize sig wydtuia. Zachgeam wige pacjentki, teby pomysialy
o tym teraz, zanim jesicze zaczng odslaniac cialo.

Co najczgscie] bywa przyczyng wiosennych kobiecych rozte-
rek?

Oczywitcie cellulit, na ktary skarty sie juz BO proc. kobiet, i to
niezaleznie od wieku i tuszy, a takie miejscowy nadmiar tkanki
uszczowej, dokuczajacy 1wlaszcza kobietom po 40, roku iycia.
Wynika to generalnie z rozmantych zaburzen hormonalnych i fi-
zjologicznych, a takie @ niewtasciwego trybu iycia, diety, stresu,
krore powaduja gromadzenie sie toksyn | zaklacaja funkcjonawa-
nie rozmaitych uktadow w organizmie. Dlatege w naszym cen
trum leczymy holistycznie - uzupetniamy zabiegi poprzez detaks
od wewnatrz, drigki czemu wspomagamy prace ukladdw m.in,
limfatycznego, pokarmowege, nerek. Takie catoiciowe podejicie
daje bardzo zadowalajgce efekty

Cry moina pozbyé sie niechel h komorek th h
i to w miare szybko?

Ta byto moiiwe jui od dawna, np. w postaci liposuke), Tego
typu zabiegi sq jednak inwazyjne, cayli obarczone pewnym ryzy
kiem. Najnowsic metody medycyny estetyczne] sq alternatywa

jac efekt w i ia skory. Eliminuje
tet cellulit, ktory przecier tworzy sie m. in, wskutek wicknienia
i twardnienia kelagenu, co uniemeiliwia sprawne odprowadza-
nle toksyn, Thermalipo trwa okolo 40 minut, jest zabiegiem bez-
plecznym, a pray tym prayj i catkowicie bezb Ka-

Komu warto polecit te zabiegi?

Nie 53 to zabieqi dla oséb otylych, raczej dla tych z miejsco-
wym nagramadzeniem thanki tluszczowej czy cellulitem. U wie-
lu pacientek tiuszcz gromadzi sie w pewnych specyficznych miej-
scach - w dolnej credci brrucha, na udach, w dolnej czesci ud
nad kolanami, po bokach, tzw. bryczesy. Tych skupisk tluszczu
nawet zdrowy tryb iycia i gimnastyka nie s3 w stanie wyelimino-
wac, W pewnym wieku dochodza do tege raburrenia hormaonal-
ne, utrudniajgce docieranie pewnych substaneji do tkanek - i ta-
kie miejsca stajg sie po prostu nie do ruszenia w 2wykly sposob,
Nasze rabiegi sprawdzajq sig tu znakomicie.

Ale teby wiosng olénit otoczenie, trzeba zaczyd dzis?

Tak, rwtaszcra e jeden rodzaj zabiegu nie rozwigze catego
problemu. Cresto potrzebna jest pewna tmiana trybu iycia, zale-
camy tei detoks od wewnatrz, proponujac odpowiednia terapie

nieczne jest jednak wykonanie go w serii, jeden zabieg raz na
dwa tygodnie. [edli jest taka potreeba, bczymy go 2 lipoliza.

Czym rdini sig ta metoda od Thermalipo?

Dochodzi tu jui do wigkszej ingerencii, lipoliza jest 2abiegiem
typowo medycznym, wymaaga zebrania szczegdloweqe wywiadu
od pacjenta. Polega na miejscowym wprowadzaniu do tkanek
fosfatydylocholiny, substancii farmakologicznej otrzymywanej
501, resity i gpujgcej w naszym Po-
woduje ona rozpusiczanie tluszczow. Zabieg wykonuje sig cie-
niutkimi iglami w nieczuleniu miejscowym, czasem nawet nie
ma potrreby stosowania nieczulenia. W trakcie zabiegu mozna
odezuwai pleczenie. Lipoliza jest wige mnie) pezyjemna niz Ther-
malipo, nie jest jednak szczegblnie bolesna. Zazwyczaj tek nie
wymaga tylu zabiegow jak Thermal.i‘po. nie jest to jednak requ-
la.

Jakie migjsca maina dzigki tym metodom odchudaic | wyrzei-
bi¢é?

Thermalipo stosujemy naiciescie] na brzuch, uda, postadki,
kolana i ramiona. Lipolize moina takie stosowad na te obszary,
daje ona jednak znakomite efekty réwniet na twarly, gdtie nad-
miar tkanki ttuszczowej moze objawiad sie na policzkach albo
w postaci podwijnego podbrodka.

far iczng. Maj 1abiegi w naszym centrum radzimy
uzupetnic peayjemnymi, wy ymi skore zabiegami ender-
mologii, dzigki ktorej arganizm szybeiej wydali produkty rozpadu
komarek tluszczowych. Dricki takiej wezeinie rozpoczete] kom-
pleksowe| terapii na wiosne zadziwimy nie tylko otaczenie, ale
i samy sieble,
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